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ACHAT - VENTE
ESTIMATION GRATUITE
Votre projet immobilier commence ici

Réseau de confiance

Conseils personalisés

Accompagnement complet

06 22 96 77 72

Audrey
B O U R G U I G N O N

06 22 96 77 72
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INVITATION réunion thém
atique EDF ENTREPRISES

 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

Parc d’Activités Avignon COURTINE CONFLUENCE 185 route des Rémouleurs - 84000 AVIGNON 
Téléphone : 04.90.85.79.79  

www.courtine.asso.fr / mail : accueil@courtine.asso.fr 

ASSOCIATION DU PARC D’ACTIVITES 
AVIGNON COURTINE CONFLUENCE 

 

INVITATION 
ÉÉccoonnoommiieess  dd’’éénneerrggiiee  eenn  eennttrreepprriissee  ::  qquueelllleess  ssoolluuttiioonnss  ??  

Des conseils pour réduire votre consommation et votre facture d'électricité dans votre entreprise ! 

Réduire sa facture d’énergie est devenue l’une des préoccupations majeures des chefs d’entreprises.  
Pour votre entreprise, réaliser des économies d’énergie est un enjeu de taille.  
Et ceci à plus d’un titre : réduction de votre facture énergétique et gain de compétitivité, respect des réglementations mais 
aussi réduction de votre empreinte environnementale.  
Pour vous aider à atteindre vos objectifs d’économies d’énergie, plusieurs solutions existent et peuvent être cumulées.  
Comment réduire la consommation d'énergie dans une entreprise ? Par quoi commencer ? Quelles pistes travailler ? Quels 
outils utiliser ? …  

Nous vous donnons rendez-vous le MARDI 28 JANVIER 2025 de 9 heures à 10 heures à l’Hôtel 
MERCURE, 2 rue Mère Térésa en COURTINE, pour participer à un petit-déjeuner thématique qui mettra à l'honneur notre 
partenaire EDF ENTREPRISES. 

Cette rencontre sera animée par monsieur Alain CARLE, directeur développement à la Direction EDF MEDITERRANEE.  

Il pourra répondre à toutes vos questions sur les économies d’énergie, la transition énergétique, la mobilité électrique ou 
encore sur vos projets photovoltaïques. 

Programme : 
 - Accueil / Petit-Déjeuner 
 - Rencontre « réduire votre consommation et votre facture d'électricité dans votre entreprise »   
 - Questions / Réponses 
 
 

COUPON - REPONSE 
Mme / M………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Représentant………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Participera(ont) à la réunion thématique ECONOMIES D’ENERGIE avec notre partenaire EDF   
Dans les locaux de l’Hôtel MERCURE 
Mardi 28 Janvier 2025 de 9 heures à 10 heures    
                                                     

Inscription Obligatoire 
 

A retourner avant le 23 janvier par mail à accueil@courtine.asso.fr 
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simples pour tous
des transports

Avec sa nouvelle  
application ALLOBUS 
il réserve son transport à la demande 
directement sur son téléphone.

      de choix avec des horaires flexibles 
& des réservations de dernière minute !
+

Votre nouveau transport à la demande !

Pour les 16 communes du Grand Avignon ! 
Téléchargez l’appli Allobus et réservez votre trajet ! 
Tous les arrêts du réseau sont desservis ! 

Du lundi au jeudi de 5h30 à 22h30. 
Le vendredi et samedi de 5h30 à 00h30. 
Le dimanche et jours fériés (sauf 1er mai) de 7h30 à 
21h.

1 Créez votre compte

2 Réservez votre trajet  
La nouvelle recherche d’itinéraires intègre 
bus, tram et service Allobus, pour vous 
proposer  
le meilleur trajet jusqu’à votre destination 
finale.  
Priorité est donnée aux lignes régulières !

3 Consultez votre trajet 
SMS, alertes en temps réel.

4 À bord du véhicule
Suivez votre itinéraire et votre heure 
d’arrivée en temps réel sur votre mobile.

Plus d’infos, 

le QR Code
scannez

Réserver

L’appli trouve la meilleure solution pour vous déplacer !

Solution transport ALLOBUS uniquement

Solution ligne régulière uniquement (solution prioritaire)

Solution ligne régulière + ALLOBUS
(voir conditions sur orizo.fr)

Un service accessible aux tarifs Orizo.

A3_COURTINE_ALLOBUS_RENTREE23.indd   1A3_COURTINE_ALLOBUS_RENTREE23.indd   1 04/09/2023   12:25:3204/09/2023   12:25:32
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________________________________________________________________________________________________________ 
 

Parc d’Activités Avignon-COURTINE CONFLUENCE 185 route des Rémouleurs - 84000 AVIGNON 
Téléphone : 04. 90.85.79.79  

www.courtine.asso.fr / mail : accueil@courtine.asso.fr 

ASSOCIATION DU PARC D’ACTIVITES 
AVIGNON COURTINE CONFLUENCE 

INVITATION 
« Les Croissants de Courtine » 

 

Les Petits-Déjeuners des Entreprises de COURTINE 
Rendez-vous à 8 h 30 (durée 1 heure 30 environ) 

Dans les locaux de 

L’OPERA GRAND AVIGNON 
Place de l’Horloge 
84000 AVIGNON 

 Mardi 4 Février 2025 
 

 

 Accueil et Petit-Déjeuner 
 Présentation de l’Opéra Grand Avignon et de ses Activités    
 Visite des Locaux 

 
 
 

COUPON - REPONSE 
Mme / M………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Représentant………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 Participera(ont) aux Croissants de Courtine 
Dans les locaux de l’OPERA GRAND AVIGNON 

Mardi 4 Février 2025 de 8h30 à 10h 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             Inscription Obligatoire    
    

A retourner avant le 30 janvier par mail à accueil@courtine.asso.fr 

 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

Parc d’Activités Avignon-COURTINE CONFLUENCE 185 route des Rémouleurs - 84000 AVIGNON 
Téléphone : 04. 90.85.79.79  

www.courtine.asso.fr / mail : accueil@courtine.asso.fr 

ASSOCIATION DU PARC D’ACTIVITES 
AVIGNON COURTINE CONFLUENCE 

INVITATION 
« Les Croissants de Courtine » 

 

Les Petits-Déjeuners des Entreprises de COURTINE 
Rendez-vous à 8 h 30 (durée 1 heure 30 environ) 

Dans les locaux de 

L’OPERA GRAND AVIGNON 
Place de l’Horloge 
84000 AVIGNON 

 Mardi 4 Février 2025 
 

 

 Accueil et Petit-Déjeuner 
 Présentation de l’Opéra Grand Avignon et de ses Activités    
 Visite des Locaux 

 
 
 

COUPON - REPONSE 
Mme / M………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Représentant………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 Participera(ont) aux Croissants de Courtine 
Dans les locaux de l’OPERA GRAND AVIGNON 

Mardi 4 Février 2025 de 8h30 à 10h 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             Inscription Obligatoire    
    

A retourner avant le 30 janvier par mail à accueil@courtine.asso.fr 
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ATTENTION : l’accès à l'Opéra Grand Avignon se fera via la rampe d'accès accolée au bâtiment historique, située côté rue Corneille
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LES PETITS DEJEUNERS DES ENTREPRISES DE COURTINE
dans les locaux de la SCALA PROVENCE 

Afin de terminer l’année tout en délicatesse , la dernière édition des Petits Déjeuners des Entrepreneurs de Courtine, 
« Croissants de Courtine », s’est tenue le jeudi 12 décembre dernier, de 9 heures à 10 heures, à la Scala Provence afin 
de partager un moment spécial avec l’ORCHESTRE NATIONAL AVIGNON PROVENCE.

Autour d’un petit-déjeuner, monsieur Alexis LABAT (directeur général de l’ONAP) et madame Sophie PLATRET 
(responsable Production et Diffusion) ont accueilli une trentaine de chefs d’entreprise, de salariés et d’adhérents de 
Courtine afin de présenter l’Orchestre et ses activités ainsi que le mécénat entreprises.

Lucien STANZIONE, Sénateur de Vaucluse, nous a fait l’honneur de sa présence.

Les participants ont ensuite pu assister à la répétition du concert « Rhapsody in blue » !

Nous remercions très sincèrement l’ORCHESTRE NATIONAL AVIGNON PROVENCE pour son accueil lors des Croissants 
de Courtine avec une magnifique répétition.

Un grand merci ! 
Les Croissants de Courtine sont un moment convivial d’échanges, de partages, de rencontres et de découvertes.

Ils permettent de mieux nous connaitre et de construire des liens. 

www.orchestre-avignon.com

« LES CROISSANTS DE COURTINE »

Pour une rencontre exceptionnelle avec 

L’ORCHESTRE NATIONAL 
AVIGNON PROVENCE
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L’ORCHESTRE NATIONAL AVIGNON PROVENCE 

ORCHESTRE NATIONAL AVIGNON PROVENCE

Le saviez-vous ? 

L’Orchestre national Avignon-Provence est implanté dans la zone 
artisanale de Courtine depuis 1982 et existe depuis la fin du XVIIIème 
siècle. Vous avez peut-être déjà croisé des musiciens ou entendu une 
musique lointaine flotter dans l’air. 

La Maison de l’Orchestre accueille les bureaux des services administratif et 
technique ainsi que la salle de répétition. Cet espace n’est pas destiné au 
public mais nous ouvrons nos portes quelques fois, pour les croissants de 
Courtine par exemple. 

L’Orchestre national Avignon-Provence, une entreprise comme une 
autre ? 

L’Onap est semblable à de nombreuses entreprises. Notre matière première 
est la musique et notre client est le public. Les musiciens de l’Orchestre 
sont structurés en pupitres, que nous pourrions apparenter à des services, 
avec des chefs de pupitres qui correspondraient à vos managers. 

Pourquoi venir écouter l’Orchestre national Avignon-Provence ? 

Pour vivre une expérience collective ! Avoir l’occasion d’écouter une 
quarantaine de musiciens en live, les voir jouer à l’unisson procure 
d’indescriptibles sensations. C’est sûrement pour cela que les 
orchestres existent depuis si longtemps. 

L’Onap propose une variété très grande de programmes musicaux ; 
des opéras, des concerts symphoniques avec de grands solistes, des 
ciné-concerts, du théâtre musical… ; toujours dans une exigence 
musicale élevé. L’Orchestre accompagne aussi des chanteurs 
lyriques comme Karine Deshayes et aussi des artistes de musique 
actuelle comme Mika, Damien Saez ou Goran Bregović, Jeff Mills, de 
quoi convenir à tous les goûts. 

Où pouvez-vous écouter l’Orchestre national Avignon-Provence ? 

L’Onap se produit dans différentes structures culturelles, sociales, 
hospitalières et pénitentiaires sur le territoire du Grand Avignon, 
départemental et régional. Si vous habitez dans le bassin avignonnais 

vous pouvez souvent nous écouter à l’Opéra Grand Avignon, partenaire privilégié de l’Orchestre. Notre prochain concert, Scènes de forêt, aura 
lieu à l’Opéra le vendredi 24 janvier à 20h. Si vous souhaitez en savoir plus sur l’ensemble de notre programmation, nous vous invitons à visiter 
le site : www.orchestre-avignon.com 

À quel prix ?

L’Onap a à cœur de maintenir des 
places de concerts accessibles à 
toutes et tous. C’est pour cela que 
nous proposons des tarifs de 5€ à 
30€ sur nos concerts. Nous acceptons 
également le Pass culture de l’État, de 
la Ville, le Patch culture de l’Université 
et l’E-Pass jeunes de la Région Sud 
Provence-Alpes-Côte d’Azur. 
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DEJEUNER DE NOËL COURTINE

Notre traditionnel déjeuner de Noël des entrepreneurs de Courtine s’est déroulé à l’hôtel Mercure Avignon TGV & Spa le 17 décembre dernier 
en présence de plus de 80 participants.

Notre apiculteur, Jérémy ISAMBART « les ruches de Lou », était présent afin de présenter son activité et ses produits.

A l’approche des fêtes de fin d’année, nous avons souhaité organiser un jeu de Noël afin de faire gagner des cadeaux à nos invités.

Nous remercions très chaleureusement nos donateurs pour leur contribution à notre jeu de Noël :

A l’issu du déjeuner, nos invités ont pu repartir avec un petit paquet contenant un pot de notre miel de Courtine ainsi qu’avec des sachets de 
graines « des fleurs pour les abeilles » très gentiment offerts par l’entreprise SPG.

Merci à tous pour ce moment convivial !

Déjeuner de Noël des entrepreneurs de Courtine

�	 CARREFOUR COURTINE 

�	 CHOCOLAT CASTELAIN

�	 ECOVRAC 

�	 GRANDS BATEAUX DE PROVENCE 

�	 GROTTE DE LA COCALIERE  

�	 GROTTE DE LA SALAMANDRE 

�	 HAMMAM L’HIVERNAGE

�	 PARC ANIMALIER DE LA BARBEN

�	 PARC SPIROU PROVENCE 

�	 VINOTAGE - PENICHE A VINS 

�	 RESTAURANT LES GUSTAVES

�	 RESTAURANT LE ZOUAVE 

�	 ROCHER MISTRAL 

�	 SPA MERCURE PHYTOMER

�	 CLIP N CLIMB

�	 ROUBY 

�	 SPG

�	 SKY DIVE PUJAUT

�	 TIMEXPERIENCE - ESCAPE GAME AVIGNON

Agence de communication digitale

Website - SEO - SEA 

contact@apollo-com.fr 09 78 28 84 34
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Notre édition des Petits Déjeuners des Entrepreneurs de Courtine, « Croissants de Courtine », s’est déroulée le 19 Novembre dernier, de 8h30 à 10h, dans 
les locaux du LYCEE POLYVALENT PHILIPPE DE GIRARD, 138 avenue de Tarascon.

Autour d’un petit-déjeuner préparé maison, les responsables du Lycée Polyvalent Philippe de Girard ont accueilli une trentaine de chefs d’entreprises, de 
salariés et d’adhérents de Courtine afin de présenter les activités du campus et faire visiter les ateliers.

Nous remercions toute l'équipe du Lycée Polyvalent Philippe de Girard pour son accueil lors des Croissants de Courtine avec une visite très enrichissante du 
Campus et des ateliers.

Les Croissants de Courtine sont un moment convivial d’échanges, de partages, de rencontres et de découvertes.

Ils permettent de mieux nous connaitre et de construire des liens. 

�	 Un LPO, lycée polyvalent siège du GRETA-CFA

	 1310 élèves et étudiants en formation initiale

	 Des centaines d’apprentis et stagiaires de formation continue

	 250 personnels

	 Un pôle administratif important (mutualisation des paies)

�	 Un campus des sciences et techniques

	 Vocation générale, technologique et professionnelle majoritairement tournée 
vers l’industrie 

	 Cohérence des parcours du CAP à la classe prépa ATS

	 Ecole de l’Egalité des chances

�	 Notre mission : faire progresser les élèves

	 Résultats fluctuants selon les années et selon les filières (En 2024 : 96% de réussite 
en bac général, 75% en bac pro)

	 65% issus de population défavorisée et très défavorisée

	 Innovation pédagogique à mettre en œuvre : indispensable

	 Dans ce cadre, importance des partenariats

Une dynamique portée par des enseignants engagés  

Le Lycée Polyvalent Philippe de Girard, est un établissement dynamique, qui se 
distingue par son engagement à accompagner les élèves vers la réussite. 

Les enseignants et les conseillers principaux d’éducation jouent un rôle essentiel en 
proposant des projets variés et ambitieux, s’appuyant sur les trois grands parcours 
pédagogiques : Parcours Avenir, Parcours Citoyen, et Parcours d'Éducation Artistique 
et Culturelle. 

Exemples de projets concrets pour chaque parcours 

-	 Parcours Avenir 

�	  le 20 décembre le lycée a organisé la première édition des Rencontres de 

l’Orientation , un évènement où les intervenants étaient exclusivement d’anciens 
élèves de l’établissement, 

�	 80 élèves de la Section d’enseignement professionnelle ont eu l’opportunité  de 
visiter la Compétition internationale des Worldskills à Lyon. Une vingtaine d’élèves se 
sont déjà inscrits pour participer aux prochaines olympiades des métiers.

�	 Les élèves de CAP Carrosserie partiront bientôt en voyage éducatif à Munich, 
enrichissant leur formation professionnelle.

�	 Participation active des élèves à des concours, comme le concours du Collège de 
France, et le concours de l’éloquence.

�	 Parcours citoyen 

�	 Une classe défense a été créée en septembre 2024, en partenariat avec la base 
aérienne 115.

�	 En novembre, tous les élèves ont participé à une journée de sécurité routière, un 
moment essentiel de sensibilisation à la prévention des risques.

�	 Le lycée propose également une prépa sciences politiques dans le cadre du 
dispositif Egalité des chances, permettant aux élèves motivés de préparer leur avenir 
dans les meilleures conditions.

�	 Parcours Education Artistique et Culturelle

�	 Participation au concours du court-métrage Polar 7

�	 Visite d’expositions au Palais des papes et au Grenier à sel.

�	 Régie et réalisation des Rencontres du Sud, festival de cinéma national

le Lycée Polyvalent Philippe de Girard permet à chaque élève de développer 
ses talents, de découvrir de nouvelles perspectives et de s’épanouir. Que ce soit à 
travers l’orientation professionnelle, l’éducation citoyenne ou l’épanouissement 
culturel, l’établissement donne à ses élèves toutes les clés pour réussir et s’engager 
pleinement dans leur avenir.

Une relation école/entreprise renforcée

Avec l’arrivée de Maria Sanner, responsable du bureau des entreprises, le Lycée 
Polyvalent Philippe de Girard a intensifié ses relations avec le monde professionnel. 

De nombreux projets ont été initiés, reconduits ou sont venus compléter ceux déjà menés 
par les enseignants. 

Exemples d’initiatives concrètes

- Découverte des métiers : Découverte des métiers des Travaux Publics à l’Hôtel de Région 
à Marseille, visite du site d’Arcelor Mittal à Fos- sur-Mer, les Rencontres de l’orientation 
pour aider les élèves à choisir leur parcours, découvertes des métiers avec Enedis

- Valorisation des formations : visites des ateliers pour permettre aux entreprises locales 
de découvrir les formations et d’échanger avec les équipes pédagogiques. 

- Technologie : Démonstration de scanner 3D au sein de l’établissement. Une société est 
venue présenter cette technologie de pointe, permettant aux élèves de comprendre ses 
applications concrètes.

- Interventions en classe : Sensibilisation au savoir-être en entreprise par des 
professionnels, un atout indispensable pour réussir dans le monde du travail ; 
témoignages d’entrepreneurs venus partager leurs parcours professionnels.

- Job dating Industrie : Organisation de rencontres entre recruteurs et étudiants pour 
faciliter les stages,  les contrats d’apprentissage ou l’insertion professionnelle.

Prochain évènement : Cap à l’International. 

Cet évènement vise à tisser un lien entre les lycéens et le milieu professionnel régional 
tourné vers l’international. Son objectif : sensibiliser les élèves à l’importance de maîtriser 
une langue étrangère et les aider à se projeter dans un avenir professionnel ouvert sur 
le monde. 

Grâce à ces actions, le lycée offre à ses élèves des opportunités concrètes pour développer 
leurs compétences, établir des premiers contacts avec le monde professionnel et enrichir 
leur vision des métiers.

Vous êtes une entreprise, une association et souhaitez :

•	 Confier aux étudiants de BTS un projet d’études, 
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« LES CROISSANTS DE COURTINE »

LES PETITS DEJEUNERS DES ENTREPRISES DE COURTINE
Dans les locaux du

Lycée Polyvalent Philippe de Girard

Le Campus des Sciences et Techniques est un ensemble de trois 
entités de formation: le Lycée Général et Technologique Philippe 
de Girard, la Section d’Enseignement Professionnelle (SEP) 
Philippe de Girard, et le GRETA-CFA Vaucluse pour la formation 
continue et apprentissage.
Ces trois composantes conjuguent leurs compétences et 
mutualisent leurs équipements offrant ainsi la possibilité de 
« se former tout au long de la vie », du lycéen à l’étudiant ou au 
salarié. Les formations s’échelonnent du CAP à la préparation 
à l’Université et aux écoles d’ingénieurs en passant par les 
baccalauréats professionnels, les baccalauréats généraux 

et technologiques, les BTS (Brevets de Technicien Supérieur), les CPGE (Classe Préparatoire ATS), et un  Certificat de 
Spécialisation Cybersécurité.

LPO PHILIPPE DE GIRARD
138 avenue de Tarascon

CS10133
84918 AVIGNON CEDEX 9

04 13 92 10 00 
ce.0840005z@ac-aix-marseille.fr



NOS CROISSANTS DE COURTINE au Lycée Polyvalent Philippe de GIRARD
De nombreux projets ont été initiés, reconduits ou sont venus compléter ceux déjà menés 
par les enseignants. 

Exemples d’initiatives concrètes

- Découverte des métiers : Découverte des métiers des Travaux Publics à l’Hôtel de Région 
à Marseille, visite du site d’Arcelor Mittal à Fos- sur-Mer, les Rencontres de l’orientation 
pour aider les élèves à choisir leur parcours, découvertes des métiers avec Enedis

- Valorisation des formations : visites des ateliers pour permettre aux entreprises locales 
de découvrir les formations et d’échanger avec les équipes pédagogiques. 

- Technologie : Démonstration de scanner 3D au sein de l’établissement. Une société est 
venue présenter cette technologie de pointe, permettant aux élèves de comprendre ses 
applications concrètes.

- Interventions en classe : Sensibilisation au savoir-être en entreprise par des 
professionnels, un atout indispensable pour réussir dans le monde du travail ; 
témoignages d’entrepreneurs venus partager leurs parcours professionnels.

- Job dating Industrie : Organisation de rencontres entre recruteurs et étudiants pour 
faciliter les stages,  les contrats d’apprentissage ou l’insertion professionnelle.

Prochain évènement : Cap à l’International. 

Cet évènement vise à tisser un lien entre les lycéens et le milieu professionnel régional 
tourné vers l’international. Son objectif : sensibiliser les élèves à l’importance de maîtriser 
une langue étrangère et les aider à se projeter dans un avenir professionnel ouvert sur 
le monde. 

Grâce à ces actions, le lycée offre à ses élèves des opportunités concrètes pour développer 
leurs compétences, établir des premiers contacts avec le monde professionnel et enrichir 
leur vision des métiers.

Vous êtes une entreprise, une association et souhaitez :

•	 Confier aux étudiants de BTS un projet d’études, 

•	 Mettre en place un partenariat, 

•	 Participer à un évènement,

•	 Obtenir des renseignements sur l’apprentissage ?

 N’hésitez pas à les contacter : bde-lpo-philippe-de-girard@ac-aix-marseille.fr
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